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:سلط فر اىّش صده  

جٍیً ىرده وةرای ىدجی ححی ىاُِا در رحو 

 .ةاكی ىاٌده وٍُّ ز دفع ٌضده اسث

 

خٌّریزی كتهی کَ رخ  ةَ دٌتال  :سلط کاىم

داده ىححّ یات رحو ةطّر کاىم خار ج صده 

  .اسث

 

از ةّده و لا ةدُاٌَ رحو کاىا  :سلط ٌا كط

خّ ٌریزی زیاد ودرد ُای اٌلتاضی در زیر 

صکو وجّد دارد در ایً حانث ىلداری از 

ىحعّ انث دفع صده و ىلدار زیادی از ایً 

  .در رحو ةاكی اسث لاتىحعّ

 

از سَ جٍیً  ةیضحر  :سلط ىکرر یا عادجی

در اثر عهم ىحعدد پضث سر ُو راکَ اححياالا

 .رخ داده اسث

  ٌکحَ:

سلط خٌّریزی  جو و ٌضاٌَلاصایعحریً ع 

رظّرت وجّد ُرگٌَّ  د. واژیٍال اسث

خٌّریزی واژیٍال ونکَ ةیٍی ودرد دردوران 

 .ةارداری فّرا ةَ پزصک ىعانج ىراجعَ کٍد

درظّرت وجّد نکَ ةیٍی ةدون درد ةا پزصک 

     .ىعانج ىضاوره کٍد

 

دارو را طتق دسحّر دکحر ىعانج در ساعث 

ىیزان وىدت اسحراحث  .ىلرر اسحفاده ٌياید

وٌحّه آن ةا جّجَ ةَ صرایط ةیيار ودسحّر 

 د.دکحر ىعانج ىی ةاص

 

 

 

 

 

              

 ةَ ٌام خدا         

 سلط جٍیً           

 

 ویرایش :سيیرا رضایی 

 

 3645ىِر
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   :سلط جٍیً

کَ  ق ىیضّدلاةَ ةارداری اط حاىهگی ىّفق:

طی آن جٍیً رصد وجکاىم خّد را پیدا کرده 

ىث ىادر ىٍجر ةَ جّند لاو در ضيً حفظ س

  .ٌّزادی سانو صّد

سلط جٍیً صایعحریً عارضَ حا ىهگی در سَ 

ىاَُ اول حا ىهگی ىی ةاصدکَ ىّجب اسحرس 

روحی صدید در زوجِای ىضحاق فرزٌد 

سلط جٍیً یعٍی ةَ ىلعد ٌرسیدن  .ىیضّد

 واكع یکی از فّ ریحِای زٌان و در    حاىهگی و

 ىیتاصد.ىاىایی 

 عّارض جدی سلط جٍیً:

ةاکحریال ىی  صّك عفٌّث،، ریصاىم خٌّریزی

  .ةاصٍد

عّ اىم ایجاد کٍٍده سلط جٍیً در زٌان 

 :ةَ دو دسحَ عيده جلسیو ىی صّد

 :عّاىم جٍیً صاىم-3

 ىّند٪ 46ٌيّ غیر طتیعی جخو کَ در -نفا

سلط جٍیً خّ د ىٍجر ةَ ول رصد حلااخ

 ةخّد

  ٌاٍُجاریِای ارثی وژٌیحیکی جٍیً-ب 

 :عّاىم ىر ةّط ةَ ىادر-2

جب - َرخج: سةیياریِای عفٌّی ىادر -انف

 ىانث و عفٌّحِای ىلا رةحی 

  یِای ىزىً ٌاجّان کٍٍده در ىادر:ةیيا -ب

فضارخّن وةیيا ریِای  افزایش-سرطان-سم

 کهیَ

 دیاةث  -دجیروئیکو کاری   غدد: ةیياریِای-ج 

 ىعرف دارو-د

دارو ُای  -انکم-سیگار  عّاىم ىحیطی: -ذ 

ٌا ٍُجاریِای -آرسٍیک ر-سرب -ضد ةارداری 

 فیتروم-رحيی

ةازةّدن ةیش از حد  ٌارسایی دُاٌَ رحو: -ز

 دُاٌَ رحو

 

سال  46سلط جٍیً در زٌان ةاردار زیر ٌکحَ: 

 . سال ةیضحر اسث 64وةالای

 

 : اٌّاع سلط جٍیً

سلط خّد ةخّد ةدون اسحفاده از زىاٌیکَ 

راُِای دارویی یا ىکا ٌیکی جخهیَ رحو 

ظّرت ىی گیرد ةَ آن سلط خّد ةخّدی 

ق ىی صّدکَ ةَ ىّارد زیر جلسیو ةٍدی لااط

  :ىیضّد

 

سلط  -سلط کاىم-سلط فر اىّش صده

 بسلط غیر كاةم اجحٍا-ٌاكط


